
DOI: 10． 13288 / j． 11-2166 / r． 2017． 16． 002

基金 项 目: 国 家 重 点 基 础 研 究 发 展 计 划 ( “973”计 划 )
( 2011CB505301) ;江苏省中药资源产业化过程协同创新中心开放课
题( FJGJS-2015-06)
* 通讯作者: nzyb10111@ 163. com，( 025) 85811945

中药十九畏衍化关系探讨

张泠杉1，范欣生1，2* ，黑峥峥2，李梦雯1

( 1. 南京中医药大学中医药文献研究所，江苏省南京市仙林大道 138 号，210023; 2. 南京中医药大学基础医学院)

［摘要］ 通过梳理历代主要方书和本草文献中有关十九畏的记载，探讨十九畏药物关系的衍化过程。十九
畏为晚成的配伍禁忌，历代用畏、恶、反、忌等来描述十九畏药物之间的关系特点; 十九畏的相畏与七情相
畏有所区别，十九畏的相忌涉及药食禁忌关系，十九畏的相反主要出现在明清的多部本草著作中，说明随着

本草学的发展，对药物配伍禁忌关系的认识逐渐深入，十九畏的禁忌关系也更为复杂。十九畏衍化关系的认
识对中药配伍禁忌研究具有一定意义。
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十九畏属于中药配伍禁忌范畴，其主要药物范

围来自于十九畏歌诀，但十九畏药物之间的关系历

代各有其特点。本文通过梳理汉代至 1911 年间
172 部方书文献，以及北齐至 1911 年间 90 部本草
文献有关十九畏药组之间关系的记载，分析探讨十

九畏药物间关系的衍化。其中方书文献中宋代
《活人事证方》是较早载有十九畏内容的医籍，本
草文献中有 37 本的记载涉及到十九畏药物间关系。

1 十九畏中药物记载

根据现存十九畏歌诀，十九畏共涉及 19 味药
物，10 组配伍禁忌药对: 硫磺畏朴硝，水银畏砒
霜，狼毒畏密陀僧，巴豆畏牵牛，丁香畏郁金，牙

硝畏三棱，川乌、草乌畏犀角，人参畏五灵脂，肉
桂畏赤石脂。
这些药物最早被记载的年代可能提示了十九畏

形成年代的上限，其中硫磺、朴硝、石脂、狼毒、
巴豆、犀角、人参见载于 《神农本草经》，年代不
晚于东汉; 水银最早载于 《五十二病方》，年代不
晚于西汉; 根据 《中华本草》中记载，牵牛子、
密陀僧最早载于《雷公炮炙论》，年代不晚于公元
五世纪的刘宋时期; 丁香、郁金、牙硝最早载于唐
代甄权的《药性论》; 肉桂一名被正式收载于唐代
的《新修本草》; 荆三棱作为药品名正式收录是在

唐代的《本草拾遗》; 砒霜首载于唐代 《日华子本
草》; 乌头始载于 《神农本草经》，至宋代 《宝庆
本草折衷》始将草乌分离开来，川乌、草乌皆最
早载于侯宁极 《药谱》; 五灵脂最早载于宋代的
《开宝本草》。
由现有文献资料可知，十九畏中最晚被正式收

录的药物是五灵脂，时间在 《开宝本草》成书时
期的宋代 ( 公元 973—974 年) ，故推测十九畏的
形成可能不早于这个时期。

2 十九畏各药组关系分析

十九畏各药组之间的关系颇为复杂，所涵盖的

意义范围并不局限于 “相畏”这一概念上，据历
代文献记载，除了有些以 “畏”作为描述药物间
关系外，其他还有以恶、反、忌、制来描述药物间
关系，这些描述皆与药物禁忌关系相关。
2. 1 十九畏的畏恶关系分析
《神农本草经》中所述七情相畏在陶弘景 《本
草经集注》中有详细解释，相畏属于 “有毒宜制”
的概念［1］18，但是现今学界公认的十九畏之相畏则

包含了禁忌的含义。根据历代本草文献的记载，以
下药物明确记载了药物相畏关系。1 ) 硫磺 ( 石硫
磺) -朴硝药组: 所载文献有北齐 《雷公药对》
( 辑复本) ，明代《本草纲目》《本草原始》《雷公
炮制药性解》《炮制大法》 《本草征要》 《本草乘
雅半偈》，清代 《本草汇》 《得配本草》 《要药分
剂》，以及日本稻生宣义所著 《炮炙全书》。《神农
本草经》载硫黄 “味酸，温”，朴硝 “味苦寒”，
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二者性味相反。南宋方书 《活人事证方》“十八反
歌”中有 “硫磺本是火之精，朴硝一见便伶俜”
两句，其他文献记载的歌诀则为 “硫磺原是火之
精，朴硝一见便相争”，“争”与“俜”韵虽相近，
但细究其二者含义却各有偏重， “伶俜”有残落、
凋零之意，偏于指代一方对另一方产生的制约作

用，而“相争”则表现出了二者相互影响，共同
对双方产生制约作用，说明一种情况下朴硝有破坏

或制约硫磺效应的作用，另一种情况下硫磺与朴硝

配伍会削减药效。2 ) 水银-砒霜 ( 砒石 ) 药组:
所载文献有北齐 《雷公药对》 ( 辑复本) ，明代
《本草纲目》《本草原始》《雷公炮制药性解》《炮
制大法》，清代 《本草易读》 《本草从新》 《得配
本草》《本草撮要》，以及 《炮炙全书》。《神农本
草经》载水银 “味辛，寒”，《日华子本草》载砒
霜性“暖”，二药性味相反，且同为有毒之品，两
者同用或可毒性剧增，实验研究亦显示，两者配伍

毒性成分共存，其毒性更强［2］。3 ) 丁香-郁金药
组: 所载文献有明代《本草纲目》《药鉴》《本草
原始》 《炮制大法》 《本草征要》 《本草乘雅半
偈》，清代《本草述》《本草汇》《本草择要纲目》
《本草备要》《本草从新》《本草求真》《本草述钩
元》 《本草撮要》，以及 《炮炙全书》。 《证类本
草》载丁香 “味辛，温”，郁金 “味辛苦，寒”，
两者药性相反，同用或可相制约其性，如有报道称

二者配伍后其有效成分挥发油组分溶出减少［3］。
4) 朴硝-京三棱 ( 三棱) 药组: 所载文献有明代
《本草纲目》 《药鉴》 《本草原始》，清代 《本草
汇》《本草择要纲目》 《得配本草》 《要药分剂》，
以及《炮炙全书》。《神农本草经》载朴硝 “味苦
寒，……逐六腑积聚，结固留癖”， 《证类本草》
载京三棱“味苦平，……主老癖癥瘕结块”，二者
均有除癖逐积的功效，但实验显示，二者配伍则双

方的药效均降低［4］。5) 狼毒-密陀僧药组: 所载文
献有北齐《雷公药对》 ( 辑复本) ，明代 《本草纲
目》 《本草原始》 《本草乘雅半偈》，清代 《得配
本草》 《本草分经》。 《神农本草经》载狼毒 “味
辛，平，……破积聚”， 《证类本草》载密陀僧
“味咸、辛，平……主久痢”，两药一破一收，性
味同而功效反，实验研究亦表明，二者合用后药效

降低［5］。6) 人参-五灵脂药组: 所载文献有北齐
《雷公药对》 ( 辑复本) ，明代 《本草蒙荃》《本草
纲目》《药鉴》《本草真诠》《本草原始》《炮制大
法》《本草征要》，清代《本草备要》《本草从新》

《得配本草》 《本草求真》 《药性通考》 《本草撮
要》 《本草易读》 《本经逢原》，以及 《炮炙全
书》。《本草化义》载五灵脂与人参 “同用损人”，
在流传的诸多版本的十九畏歌诀中，《珍珠囊补遗
药性赋》和《药论》中的歌诀都以 “最怕”来描
述二者关系，强调二者不宜配伍。7 ) 川乌 ( 草
乌、附子、乌头、侧子、乌喙) -犀角药组: 所载
文献有明代 《本草纲目》 《药鉴》 《炮制大法》
《神农本草经疏》 《本草征要》，清代 《本草汇》
《本草备要》 《本草从新》 《得配本草》 《本草求
真》 《要药分剂》 《本草撮要》，以及 《炮炙全
书》。 《神农本草经》载犀角 “味苦，寒”，乌头
“味辛，温”，二者性味相反，据药理实验研究显
示，川乌、草乌与水牛角 ( 犀角替代品) 配伍后
对镇痛、抗炎及一些免疫调节等效应均有降
低［6 － 7］。8) 官桂 ( 肉桂、桂皮) -赤石脂 ( 石脂)
药组: 所载文献有明代《本草纲目》《药鉴》《炮
制大法》 《本草征要》 《本草乘雅半偈》，清代
《得配本草》。9 ) 牵牛-巴豆药组: 所载文献有明
代《药鉴》《雷公炮制药性解》。
《神农本草经》中记载七情相恶属于药物配伍
禁忌一类，“勿用相恶、相反者”［1］18; 《本草经集
注》有云: “相反为害，深于相恶，彼虽恶我，我
无忿心，……有以相制伏故也”［8］10 － 11，虽也有合

用不宜之意，但合用增加毒性的程度弱于相反。根
据历代本草文献，明确载有 “相恶”关系的药组
有: 五灵脂-人参药组，所载文献有明代 《本草纲
目》《炮制大法》《本草征要》《药品化义》，清代
《本草易读》 《本草述》 《本草汇》 《本草择要纲
目》《本草新编》《本草备要》《本草从新》《得配
本草》《本草求真》 《要药分剂》 《本草述钩元》
《本草撮要》及日本 《炮炙全书》; 犀角-乌头 ( 川
乌、草乌、附子、侧子、乌喙) 药组，所载文献
有明代《本草纲目》 《炮制大法》 《神农本草经
疏》《本草征要》，清代《本草述》《本草汇》《得
配本草》《要药分剂》《本草述钩元》及日本 《炮
炙全书》; 巴豆-牵牛药组，所载文献有明代《本草
纲目》 《炮制大法》，清代 《得配本草》; 芒硝-三
棱药组，所载文献仅清代《本草易读》一部。
文献中记载十九畏药物有相畏关系的药组数量

较多，其相畏的涵义，诸家本草并未明确阐述究竟

是属于七情中的相畏还是有配伍禁忌意义上的相

畏。对比十九畏药组中有相畏、相恶关系的文献，
发现明清时期对于人参-五灵脂与乌头 ( 川乌、草
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乌、附子、天雄、乌喙、侧子) -犀角这两对药组
的描述皆是人参畏五灵脂，五灵脂恶人参; 乌头

( 川乌、草乌、附子、天雄、乌喙、侧子 ) 畏犀
角，犀角恶乌头 ( 川乌、草乌、附子、天雄、乌
喙、侧子) ，可见相畏与相恶已经成为对举关系。
《珍珠囊补遗药性赋》曰: “彼所畏者，我必恶之;
我所恶者，彼亦畏我”［9］。可以看出，宋代以后十
九畏的相畏已经逐渐脱离了七情中相畏的意义，不

再与相杀互为对举关系，而与相恶成为对举关系，

共同代表配伍禁忌关系，上述本草文献的记载可以

印证此现象。
2. 2 十九畏与七情相反异同分析
《本草经集注》云: “相反者，则彼我交仇，
必不宜合”［8］94。现代研究认为，相反配伍具有
“增毒减效”的作用。南宋《活人事证方》将十九
畏内容冠以“十八反歌”进行记载，这可能是现
存较早将十九畏与相反联系在一起的记载。历代本
草文献大多记载了巴豆-牵牛相反，除见辑复本
《雷公药对》，主要集中在明清时期，如明代 《本
草蒙荃》《本草纲目》 《本草真诠》 《本草原始》
《本草乘雅半偈》，清代 《握灵本草》 《本草述钩
元》 《本草分经》 《本草易读》，还有 《炮炙全
书》。由此可见，巴豆-牵牛这对药组在十九畏中有
可能属于配伍禁忌中的相反关系。 《神农本草经》
载巴豆“味辛，温”， 《本草经集注》载牵牛子
“味苦，寒”，二者性味相反，且均为有毒之品，
实验研究发现，二者合用后泻下作用增强，而抗炎

和免疫作用减弱［10］。
其余药组也有零星记载，如 《本草品汇精要》

《本草分经》记载石硫磺 ( 硫磺) -朴硝 ( 芒硝) 相
反，《本草品汇精要》记载了狼毒-密陀僧、乌头-犀
角、水银-砒霜、丁香-郁金、肉桂-石脂相反。
2. 3 十九畏与相忌药对的分析
相忌在历代医籍文献的记载中多表示药食及食

物禁忌，相忌关系的药组有: 肉桂-赤石脂，所载
文献有辑复本 《雷公药对》，元代 《饮食须知》，
明代《本草纲目》 《炮制大法》，清代 《本草汇》
《本草从新》《本草求真》《要药分剂》《本草述钩
元》 《本草述》 《本草害利》 《本草撮要》，日本
《炮炙全书》。肉桂-赤石脂药组有相忌关系的记载
最多，其中元代贾铭所撰写的 《饮食须知》颇值
得注意，此书约成书于公元 1271—1368 年，是一
部有关食物禁忌的专著，这说明十九畏的内涵不仅

限于药物间的关系，还延伸至药食禁忌的领域，相

比较其他药组，肉桂-赤石脂药组有配伍禁忌关系
的文献记载年代稍早，最迟在 1368 年。 《新修本
草》载肉桂 “味辛，温，主上气咳逆，结气”，
《神农本草经》记载石脂 “味甘，平，主泄利，肠
癖脓血”，二者功用一温通一收涩，药效一下行一
上行，相关动物实验显示，两者配伍后可有食欲不

振、蜷缩的表现［11］。另外，多数本草文献在记载
“桂忌石脂”的同时，还记载有 “忌生葱”，更早
时期的本草甚至只记载了 “忌生葱”的内容，如
《本草经集注》中即有相关记载，汉唐间的方书诸
如《肘后备急方》和 《小品方》在桂类药物的方
后注也有 “忌生葱”的记载; 陶弘景 《本草经集
注》中有“桂得葱则软”［8］93，提示生葱可能对桂
类药物的药效有所影响。由此可推断，古代医家可
能最初只了解到桂类药物与生葱不宜同用，后来随

着医学实践的不断进步逐渐了解到桂类药物与石脂

也不宜同用，虽然何时将石脂和生葱同时列为与桂

类药物相忌的时间尚不可考，但从中可大致看到古

代医家从药食禁忌到药物禁忌在认识上的衍变。此
外尚有《本草约言》记载人参-五灵脂相忌， 《本
经逢原》记载犀角-乌附相忌。

3 十九畏与炮制的相关性

十九畏歌诀反映出配伍禁忌具有炮制相关的特

点。宋代《活人事证方》卷首附有 “十八反歌”，
内容与现今通行的十九畏歌诀内容相近，后世流传

最广的是明代 《医经小学》记载的十九畏歌诀，
《珍珠囊补遗药性赋》 《古今医统大全》 《药鉴》
《药论》《本草汇》中也有十九畏歌诀的记载，内
容与格式大体相同，只是遣词略有差异。这些歌诀
中，记载于 14 世纪之前的歌诀 ( 《活人事证方》
《医经小学》《珍珠囊补遗药性赋》) ，体例上均为
八句式，记载了 “大凡修合看逆顺炮爁炙爆 /煿要
精微 ( 炮制辛勤要细微) ”，说明十九畏的禁忌关
系包括了炮制相关特点，主要指出的是配伍禁忌中

适当的炮制非常重要。如 《本草述》中记载丁香，
有 “不可见火，畏郁金”［12］置于 “修制”条下。
但记载于 16 世纪以后的十九畏歌诀中，有两首
( 出自 1598 年 《药鉴》与 1911 年 《药论》) 为六
句式，相较于其他歌诀，无 “大凡修合看逆顺炮
爁炙爆 /煿要精微 ( 炮制辛勤要细微) ”，从中可推
测，明清两代更为强调十九畏药物的配伍关系，强

调炮制的比重有所下降。
综上所述，十九畏药物间的关系经过长时期的
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衍化，随着本草学的发展，对药物配伍禁忌关系的

认识逐渐深入，十九畏的相畏与七情相畏有所区

别，十九畏的相忌涉及药食禁忌关系，十九畏的相

反主要出现在明清的多部本草著作中，显示十九畏

的禁忌关系也更为复杂; 且诸多版本的歌诀提示十

九畏配伍禁忌尤其重视修合顺逆的炮制方法。
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Derivation of“Nineteen Incompatibilities”in Chinese Medicine
ZHANG Lingshan1，FAN Xinsheng1，2，HEI Zhengzheng2，LI Mengwen1

( 1． Institute of Literature in Chinese Medicine，Nanjing University of Chinese Medicine，Nanjing，210023; 2． School of Basic Medi-
cine，Nanjing University of Chinese Medicine)
ABSTＲACT This article discusses the derivation progress of“nineteen incompatibilities”in Chinese medicine by
reviewing the main medical formularies and herbal literature of the past dynasties． During the past dynasties，incom-
patibility ( Wei，畏) ，inhibition ( Wu，恶) ，clash ( Fan，反) and prohibition ( Ji，忌) were used to describe the mu-
tual relations between the herbs in“nineteen incompatibilities”． The incompatibilities in“nineteen incompatibilities”
are different from those in the seven-emotion incompatibilities，as they involve the herbal and dietetic contraindica-
tions． They are mainly recorded in the herbal literature of Ming and Qing dynasties，which indicates that with the de-
velopment of herbal science，the understanding of the relationship between the herbs is gradually deepened，and the
relationship in“nineteen incompatibilities”becomes more complicated． The understanding of the derivation of“nine-
teen incompatibilities”has certain significance on the study of prohibited combinations in Chinese medicine．
Keywords nineteen incompatibilities; prohibited combination; herbal relationship; Chinese medicine processing
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特色王氏热透灸培训
一、王氏热透灸的特点
1． 药艾条直径 4 cm，长 10 cm，单根可燃烧 3 个小时，多根并用 ( 3 ～ 16 根) 燃烧温度高
达 551°;

2． 无需人工手拿 ( 有专用灸器) ;
3． 无烟 ( 艾烟净化器专利号: ZL 2016 2 0232880． x) ;
4． 面积大、时间短、近距离、高温度、药力峻、强渗透、立即有灸感;
5． 病患易于接受;
6． 高效，充分展现古灸大法四两拨千斤的功力。
二、可植入针灸康复疼痛科，肾病科，肿瘤科，治未病科等。
热透灸创始人简介: 王廷峰，安徽省阜阳人。安徽省阜阳市东方针灸医院院长; 安徽省师带徒指导老师; 安徽

省阜阳市颍淮基层名中医; 曾出版《扶阳化脓灸法》、《扁鹊灸法治顽疾》、《中国灸法》、在中国中医报连载化脓灸
系列文章，擅长化脓灸疗法、王氏热透灸疗法治病，临床施灸均获良效。地址: 安徽省阜阳东方针灸医院，电话
( 微信) : 15956910166。
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